
  
  

 
 ３月 2023 

  

  
 

日 月 火 水 木 金 土 
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    【ボランティア活動】 

13:30～15:00 

（休憩時間有） 

介護施設 
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    【簡単手作業】 

13:30～15:00 

（休憩時間有） 
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  春分の日     

26 27 28 

 

29 

 

30 31 

 

 

 

 

 

    【ウォーキング】 

13:30～15:00 

（休憩時間有） 

  

 
 
 

パーソナルサポートセンターとくしま 

〒770-0942 徳島市昭和町３丁目３５－１わーくぴあ徳島２階 

公益社団法人徳島県労働者福祉協議会内 

▶電話：０１２０－４６０－３８０（088-679-7754） 

▶FAX：０８８－６２５－５１１３ 

集合型講座カレンダー 


